-
/ mit Carina & Christoph

: B E W U S ST ES @Qrandhotel Weissensee 2023
YOGA RETREAT il

FREITAG SAMSTAG
‘ 800 -9:15 7:30 - 845 - h t

BALANCE & FOKUS GDODF{%OVI\}NING S ENERGIEBOOSTER 3
Kiftigende Vinyasa,/Flow Einheit % Asanas, Pranayamas und Meditation
‘mit Arm Balancing. Energievoll in den Tag starten zur Energiesteigerung

RUHSTUCK RUHSTUCK RUHSTUCK

DONNERSTAG SONNTAG

”
LIFE BALANCE IT'S TIME FOR YOU HECKOUT
BEGRUBUNG et o 1100 - 12:30 @
- MOTIVATION...
% J——

'WELCOME YOGA HATHA YOGA langfristig Stimmung heben
“Traditionelles Hatha Yoga zum

Yogaeinheit zum Ankommen und g de st

zur Findung der inneren Ruhe
YIN YOGA MAGIC

Spiire die Energie von
Selbstliebe und Akzeptanz

21:30-2200 Individuell vereinbart

: r -1
BREATHE - RELEASE r%‘; YOGA NIDRA

Entspannung von
Korper und Geist 1 Der Schiaf des Yogi

)



